Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego
Branzowa szkota | stopnia i Technikum

Podstawa prawna do opracowania PSO z wychowania fizycznego

1.Statut Szkoty.

2.Wewnatrzszkolny System Oceniania.

3. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej (nowa podstawa programowa oraz ramowe
plany nauczania z 23 grudnia 2008r.; Dz.U. z 2009 r. Nr 4,poz. 17)

I. Cele wychowania fizycznego

e wszechstronny rozwdj sprawnosci fizycznej i motorycznej, podniesienie poziomu
wydolnosci fizycznej, powiekszenie potencjatu zdrowotnego mtodziezy,

* rozbudzenie zainteresowan réznymi formami aktywnosci ruchowej, zdrowotnej,
utylitarnej, sportowej, rekreacyjnej oraz wyposazenie ucznidw w wiedze i umiejetnosci
umozliwiajgce im aktywne uczestnictwo w tych formach ruchu,

e ksztaftowanie pozytywnej postawy wobec zdrowego stylu zycia przez podniesienie
poziomu $wiadomosci wobec odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj fizyczny oraz potrzeby
ustawicznego dziatania na rzecz zachowania i pomnazania zdrowia.

Il. Cele przedmiotowego systemu oceniania z wychowania fizycznego
esprawdzenie stopnia przyswojenia wiadomosci i umiejetnosci ruchowych ucznia

e poinformowanie ucznia poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie
e dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegétowej informacji o postepach,
trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia,

e wdrozenie uczniéw do efektywnej samooceny, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za
osobiste postepy w edukacji szkolnej,

* pobudzenie rozwoju umystowego ucznia,

® pomoc uczniom w samodzielnym planowaniu wtasnego rozwoiju,

e przedstawienie uczniom jasno okreslonego celu oceniania,

» dazenie do rzetelnosci i trafnosci oceniania,

* potraktowanie oceniania jako integralnej czesci planu nauczania,

e przedstawienie uczniom zrozumiatych i jasnych kryteridw oceniania,

e ujednolicenie kryteridw oceniania stosowanych przez nauczycieli wychowania fizycznego,
e dostarczenie rodzicom, opiekunom informacji o postepach, trudnosciach i specjalnych
uzdolnieniach ucznia.



lll. Przedmiot kontroli i oceny ucznia z wychowania fizycznego.

Wystawiajac oceny, nauczyciele wychowania fizycznego kierujg sie nastepujgcymi zasadami:
- indywidualizacji

- obiektywizmu

- jawnosci

- motywujgcego i wychowawczego wptywu na postawe wobec kultury fizycznej

A. Obszary podstawowe:

1. Umiejetnosci ruchowe oceniane na podstawie przeprowadzanych sprawdzianéw
zgodnych

z wymaganiami programowymi z zakresu indywidualnych i zespotowych form aktywnosci
ruchowe;.

2. Ogélna sprawno$¢ fizyczna mierzona testem sprawnosci fizycznej.

3. Wiadomosci z zakresu

e doskonalenia wtasnej sprawnosci,

e dbatosci o wtasne zdrowie i higiene osobista,

e dbatosci o prawidtowa postawe ciata,

e indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowej o charakterze rekreacyjno-
sportowym.

4. Postawa ucznia i jego stosunek do przedmiotu:

® przejawy zaangazowania, wykonywanie ¢wiczen i zadan ruchowych z maksymalnym
wykorzystaniem swoich mozliwosci,

* inwencja twodrcza, aktywny udziat w zajeciach, pomoc w ich organizacji,

e dbatos¢ o zdrowie i prawidtowa postawe ciata,

e systematyczne usprawnianie, wtasciwa postawa spoteczna i kultura osobista,

ofrekwencja

e zdyscyplinowanie, dbanie o higiene ciafa i czystos¢, systematyczny udziat w lekcjach.

B. Obszary dodatkowe
1. Zaangazowanie spofeczne w krzewieniu kultury fizycznej:
* wykonanie gazetki, projektu na wybrany temat zwigzany ze sportem, rekreacja, edukacja

prozdrowotna,

® pomoc w przygotowaniu i przeprowadzeniu szkolnej imprezy sportowej,

e samodzielne prowadzenie i sedziowanie zawoddéw sportowych o charakterze
rekreacyjnym,

2. Udziat w zawodach sportowych i zajeciach nadobowigzkowych:
» aktywna postawa na zajeciach pozalekcyjnych



e udziat w zawodach: w ramach SIS, miejskich, powiatowych, strefowych, wojewddzkich,
ogolnopolskich,

e wyniki sportowe- np. pobicie rekordu szkoty, zwyciestwo w biegu, turnieju,

e udziat w masowych imprezach rekreacyjno-sportowych,

e uczestniczenie w zajeciach sekcji klubu sportowego.

IV. Kryteria kontroli i oceny ucznia.

A. Obszary podstawowe:

Umiejetnosci

e aktualny poziom ogdlnej sprawnosci fizycznej badany przy pomocy indeksu sprawnosci
fizycznej,

® postep w rozwoju sprawnosci ogdlnej fizycznej mierzony po przeprowadzeniu préb dwa
razy w roku ( sita, skocznos¢, szybkos$¢, zwinnosé, wytrzymatosé, gibkosé) préby przeliczane
s3 na punkty zgodnie z tabelami, uczen powinien wykaza¢ sie postepem w rozwoju
sprawnosci motorycznej, otrzymuje jedng ocene zgodnie ze zdobytg iloscig punktéw,

e posiadane umiejetnos$ci ruchowe oceniane na podstawie sprawdzianow, ktore moga
dotyczy¢ pojedynczych ¢wiczen lub catych zestawodw,

Wiadomosci

e wiedza ucznia i umiejetnos¢ jej wykorzystania w praktycznym dziataniu.

e stosunek ucznia do przedmiotu,

B. Obszary dodatkowe:
Postawy

* zaangazowanie spoteczne w krzewieniu kultury fizycznej,

e udziat w zawodach sportowych i zajeciach nadobowigzkowych.

e aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego prowadzonych w réznych
warunkach

e wykazuje duzy wysitek do podnoszenia sprawnosci, zdobywania umiejetnosci i
wiadomosci w sposéb zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci fizycznych,
kondycyjnych i koordynacyjnych

e pomaga w sedziowaniu

e organizuje lub pomaga w organizacji zaje¢ ruchowych

e prowadzi ¢wiczenia ksztattujgce

e samodzielnie przeprowadza zabawy

e wywigzuje sie z roli kibica

e angazuje sie pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoty lub poza
nig

e ma pozytywny stosunek do przedmiotu i witasciwg postawe wobec c¢wiczen
ruchowych

e jest zyczliwy w stosunku do innych a swojg postawg zacheca innych do ¢wiczen
ruchowych



e stosuje zasady ,fair play’

e jest zdyscyplinowany

e podporzadkowuje sie ustalonym zasadom i regutom

e przestrzega zasad bezpieczenstwa, regulaminéw i obowigzkdw uczniowskich
e nie spdznia sie na zajecia

e pomaga w redagowaniu sciennej gazetki sportowe;j

V. Oceny czgstkowe z wychowania fizycznego
1.Zadania kontrolno — oceniajace:

ocenie podlega poziom i postep sprawnosci fizycznej

a. technika ( estetyka, ptynnos¢, poprawnos¢ ) wykonanego ¢wiczenia podlegajgcego
sprawdzianowi

b. skutecznos¢ wykonywanego ¢wiczenia ( celnosé, ilos¢, odlegtosc )

c. zagadnienia pisemne o tematyce sportowej (jesli wzgledy zdrowotne lub inne przyczyny
usprawiedliwione uniemozliwiajg zaliczenie sprawdzianu praktycznego )

Uczniowie zobowigzani sg do wykonania wszystkich zaplanowanych przez nauczyciela
sprawdzianéw z wyzej wymienionych dyscyplin.

Kazdy uczen zobowigzany jest do zaliczenia wszystkich zadan sprawdzajgcych
wyznaczonych przez nauczyciela prowadzgcego:

- w przypadku przystgpienia ucznia do sprawdzianu, nie moze on otrzymac oceny
niedostatecznej

- ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktdry nie przystapi do sprawdzianu i nie
wykorzysta mozliwosci zaliczenia w dodatkowym terminie.

Z dziatu Umiejetnosci uczniowie mogg przystapic¢ do sprawdziandw sprawnosci specjalnej,
testu sprawnosci ogdlnej. W zaleznosci od przejawianych form aktywnosci, otrzymajg oceny
z dziatu Postawy w kazdym semestrze.

Wiadomosci uczniéw w klasach bedg oceniane na biezgco.

Wszystkie sprawdziany bedg zapowiedziane, przeéwiczone i omoéwione.

2. Aktywnos¢ na zajeciach.

Kazda nieobecnosé na zajeciach uczerh ma obowigzek usprawiedliwi¢ w porozumieniu

z wychowawcg klasy, u nauczyciela wychowania fizycznego na najblizszej lekcji. W
przypadku choroby lub kontuzji wymagane jest zwolnienie pisemne z ¢wiczen wypisane
przez lekarza. Lekarz powinien okresli¢ jakie ¢wiczenia uczen moze wykonywaé. Uczen,
ktéory ma zwolnienie dtuisze niz dwa tygodnie zobowigzany jest do ztozenia pisemnego
podania do dyrektora szkoty. Podanie wypetnia rodzic i lekarz. Przy zwolnieniu lekarskim
uczen ma obowigzek posiadania zmiennego obuwia sportowego.

Uczen nieéwiczacy:



- pomaga w sedziowaniu

- organizuje lub pomaga w organizacji zaje¢ ruchowych

- wywigzuje sie z roli kibica

- angazuje sie i pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoty lub poza nig
- uczen pomaga w redagowaniu sciennej gazetki sportowej.

Uczen i rodzice zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do
wykonywania ¢wiczen ( przebyte choroby, urazy).

W przypadku niedyspozycji spowodowanej menstruacjg u dziewczat, ewentualnego ztego
samopoczucia z tym zwigzanego — uczennica zgtasza dany fakt nauczycielowi. Forma udziatu
dziecka w zajeciach zalezy od samopoczucia uczennicy. Uczennica ma obowigzek by¢
przygotowana do lekcji ( kompletny stréj sportowy).

Ocena czgstkowa za aktywnos$¢ na zajeciach wystawiana jest na koniec danego miesigca i
osobno na zakoriczenie semestru - obliczana jest wg skali:

Stopien czynny udziat w zajeciach
Wychowania fizycznego w %
6 - celujacy 100%

5 — bardzo dobry 89% - 99%
4 - dobry 76% - 88%
3 - dostateczny 63% -75%
2 - dopuszczajacy 50% - 62%

Nieklasyfikacjaponizej 50%

3. Przygotowanie do zaje¢ z wychowania fizycznego.
Stréj gimnastyczny wymagany na zajeciach wychowania fizycznego:

- koszulka sportowa z krétkim rekawkiem,

- spodnie dresowe — sportowe dtugie lub krétkie,

- obuwie do wyboru: typu ,, adidas” , trampki, teniséwki. Bezpieczne i zdrowe jest obuwie
sznurowane lub zapinane na przylepce, podeszwa jest miekka, tepa.

Wymagany jest czysty i schludny stréj sportowy. Kazdorazowo nalezy zmienié stréj po zajeciach.
Dopuszczalna jest nie wieksza liczba nieprzygotowan jak 2 razy w semestrze. Za kazdy kolejny
brak stroju wystawiana jest ocena niedostateczna.

Uczen, ktéry zawsze w semestrze byt przygotowany do zajec i brat aktywny udziat we wszystkich
zajeciach otrzymuje na koniec semestru badz roku szkolnego ocene celujgcy ( aktywnosé —
100%).

4. Dziatalno$¢ sportowa pozalekcyjna.

Na podniesienie oceny z wychowania fizycznego wptyw ma aktywnos¢ pozalekcyjna
i pozaszkolna w zakresie wychowania fizycznego i sportu gdy:
- uczen reprezentuje szkote w réznego rodzaju zawodach i imprezach sportowych



- uczen bierze aktywny i systematyczny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych na
terenie szkoty lub poza nig.

VI. Ocena Srédroczna i roczna

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bedzie szczegdlnie brany pod uwage wysitek
wkfadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajacych ze specyfiki tych
zaje¢, a nie kompetencje ruchowe.

VII. Formy kontroli i oceny ucznia

e forma sprawdzianu — dziatalno$¢ ruchowa wtasciwa dla danego sprawdzianu z zakresu
sprawnosci motorycznej,

e forma sprawdzianu - ocena stopnia opanowania wybranej umiejetnosci ruchowej

z dziatu Umiejetnosci ( np. wybranego ¢wiczenia lub elementu technicznego, taktycznego),
e kontrola i ocena biezaca,

¢ ocena okresowa — semestralna,

e ocena koficowo-roczna,

Podstawg oceny ucznia bedzie systematyczna i konsekwentna kontrola jego pracy.
Szczegdlnie wazny bedzie postep w rozwoju sprawnosci motorycznej oraz umiejetnosci
ruchowych, co czyni ocene bardziej obiektywng i mobilizuje ucznia do rzetelnej pracy. Duzy
wptyw

na ocene ucznia bedzie miatfa jego postawa i stosunek do przedmiotu.

VIIl. Zasady oceniania

® obowigzuje szesciostopniowa skala oceniania zgodnie z wewnatrzszkolnym systemem
oceniania,

® nauczyciel zapoznaje we wrzesniu ucznidw z wymaganiami programowymi i kryteriami
oceniania,

e uczen ze stosunku do przedmiotu otrzymuje za semestr ocene wyjsciowg dobry, kazde
otrzymane plusy lub minusy podwyzszajg lub obnizajg ocene

e oceniajac ucznia z wychowania fizycznego bierzemy pod uwage jego postep w zdobywaniu
sprawnosci, umiejetnosci i wiadomosci oraz wysitek wktadany przez niego w wywigzywanie
sie

z obowigzkdéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje,

* sprawnos¢ motoryczng ucznia ocenia sie wg testéw sprawnosci fizycznej

* umiejetnosci ruchowe ucznia oceniane bedg na podstawie zadan kontrolno-oceniajgcych
pozwalajgcych na ustalenie poziomu opanowania tych umiejetnosci,

IX. Sposoby poprawy oceny ucznia




e jezeli uczen z przyczyn losowych nie bedzie na sprawdzianie, to powinien go zaliczy¢ w
ciggu trzech tygodni od powrotu do szkoty,

® uczen moze poprawi¢ kazdg ocene ze sprawdzianu, w ciggu dwdch tygodni od
sprawdzianu, potym terminie traci takie prawo,

X. Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

Ocena celujaca. Uczen:

- spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg,

- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych formach
dziatalnosci zwigzanej z wychowaniem fizycznym,

- reprezentuje szkote na réznego rodzaju zawodach i imprezach sportowych,

- bierze aktywny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych na terenie szkoty lub poza
nig, jest to dziatalnos¢ systematyczna,

- aktywnos¢ ucznia na zajeciach miesci sie w przedziale 100% obecnosci,

- wykazat wysoki poziom z zadan dotyczgcych uczestnictwa i zaangazowania w lekcji
wychowania fizycznego otrzymujac stopnie celujgce z aktywnosci,

- jest zawsze przygotowany do zaje¢ z wychowania fizycznego

Ocena bardzo dobra. Uczen:

- jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zajeé nie budzg najmniejszych
zastrzezen ( uzyskujac oceny czgstkowe bardzo dobre ),

- systematycznie doskonali swojg sprawnosé motoryczng i wykazuje duze postepy w
osobistym usprawnianiu,

- przystapit do wszystkich zadan kontrolno — oceniajacych,

- posiada duze wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego i umiejetnie wykorzystuje je
w praktycznym dziataniu,

- aktywnosc¢ ucznia na zajeciach miesci sie w przedziale 89% - 99% obecnosci,

- bierze aktywny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych ( nie
jest to jednak dziatalnos$¢ systematyczna ),

- catkowicie opanowat materiat programowy.

- jest sprawny fizycznie, éwiczenia wykonuje z wtasciwg technika, pewnie, w odpowiednim
tempie i doktadnie, zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych

W programie.

Ocena dobra. Uczen:

- wykazat sie Srednim poziomem z poszczegdlnych zadan dotyczgcych uczestnictwa

i zaangazowania w lekcji wychowania fizycznego ( oceny dobre ),

- SW0jg postawag spoteczng, stosunkiem do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen,
- wykazat sie Srednim poziomem opanowania wiadomosci,

- przystapit do wszystkich zadan kontrolno — sprawdzajgcych,



- aktywnosc¢ ucznia na zajeciach miesci sie w przedziale 76% - 85% obecnosci.

- podczas sprawdziandw wykazat sie sSrednim opanowaniem elementéw technicznych, ktére
tylko w wiekszej czesci potrafi wykorzystaé w praktycznym dziataniu,

- z drobnymi niedociaggnieciami potrafi zdiagnozowad wtasny rozwdj fizyczny, wydolnosé
fizyczng i sprawnos¢ fizyczng za pomocg testu obowigzujgcego na lekcji wychowania

fizycznego i z pomoca nauczyciela interpretuje wyniki.

Ocena dostateczna. Uczen:

- wykazat sie przecietnym poziomem z zadan dotyczacych uczestnictwa i zaangazowania

w lekcji wychowania fizycznego ( oceny dostateczne ),

- wykazat sie przecietnym poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania
fizycznego,

- aktywnosc¢ ucznia na zajeciach miesci sie w przedziale 63% - 75% obecnosci,

- przystapit do wszystkich zadan kontrolno — oceniajacych,

- opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie.

Ocena dopuszczajaca. Uczen:

- jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zajec¢ budzg duze zastrzezenia,

- przystapit do wszystkich zadan kontrolno — sprawdzajgcych,

- aktywnos¢ ucznia na zajeciach miesci sie w przedziale 50% - 62% obecnosci,

- podczas sprawdziandw wykazat sie niskim poziomem opanowani umiejetnosci
technicznych,

ktorych nie potrafi wykorzystaé w praktycznym dziataniu.

- Wykazat sie niskim poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego.

Ocena niedostateczna. Uczen:

- jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ budzg duze zastrzezenia
(uzyskujac oceny czastkowe niedostateczne ),

- jest nieprzygotowany do zajeé wiecej niz dwa razy w semestrze,

- nie przystapit do zadan kontrolno — sprawdzajacych,

- nie przywigzuje wagi do wtasnej sprawnosci fizycznej,

- wykazat sie bardzo stabym poziomem opanowania wiadomosci z zakresu wychowania
fizycznego.



